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Digitale Gesundheit

1. Gesundheit wird digital

* Effizients in Praxen und Krankenhausern

* Info Austausch unter Arzten

e IT-Systeme sollen miteinander kommunizieren
* Daten in elektronischen Patientenakten

 Klinstliche Intelligenz
* Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung



Digitale Gesundheit

Gesundheitsdaten werden digital
* Separate Telematik-Infrastruktur
* Eigene Datenautobahn

e Daten vor Missbrauch geschutzt
* Hohe Sicherheitsstandards
 Ubertragung verschlusselt

= gematik

Nationale Agentur fir Digitale Medizin
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Digitale Gesundheit

2. Digitale Anwendungen

* Elektronisches Rezept E-Rezept
* Elektronischen Patientenakte
 Spater auch fur Privatversicherte

e Gesundheits-Apps
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Digitale Gesundheit

Das brauchen Sie fiir das E-Rezept:

* Ein Smartphone oder Tablet mit ©> NFC-Funktion und mit einem Betriebssystem ab
Android 7 (Modelle ab dem Jahr 2015) oder ab i05 14 (iPhone 65 ab dem Jahr 2015):
Die App pruft im Anmeldevorgang, ob Ihr Smartphone diese Technologie unterstutzt.

* Die E-Rezept-App der gematik: Ohne diese App geht es nicht. Die E-Rezept-App
konnen Sie aus den gangigen App-Stores \[xn Apple, Google oder Huawei herunter-

laden und auf Ihrem Smartphone oder Tablet installieren.
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Digitale Gesundheit

E-Rezept mit der Gesundheitskarte

* Arzt stellt Rezept elektronisch im System aus
* Apotheker ruft das Rezept tber die Gesundheitskarte ab
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Digitale Gesundheit

Ausdruck zur Einlosung Ihres E-Rezeples
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} Ausdruck E-Rezept
Quelle: gematik | | mit Rezept-Code
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Digitale Gesundheit
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Digitale Gesundheit

Die elektronische Patientenakte (kurz: ePA)
 Ab 01. Jan 2021 von ihrer Krankenkasse

e Unterlagen
* Diaghosen,
* Vorbehandlungen
e Laborberichte
e Zahnbonusheft, usw.

* Unterlagen bei anderen Arzten
* Patientenakte befiillt Arzt / Patient



Digitale Gesundheit

Fur die Registrierung in der ePA-App :

e Krankenversicherungsnummer,
e Eine NFC-fahige Gesundheitskarte,

e Eine PIN von der Kran
e Eine giltige E-Mail-Ac

e Smartphone oder Tab
Android 9 (ab 2018) oder iOS 14.5

kenkasse
resse

et
(ab 4/2021)



Digitale Gesundheit

Elektronische Patientenakte ohne Smartphone
* Funktionsumfang begrenzt

* ePA schriftlich anfordern

* Die Krankenkasse richtet ePA ein

* Notwendig hierflr sind:
e eine Teilnahmeerklarung,
e die elektronische Gesundheitskarte
e die personliche PIN.



Digitale Gesundheit

Desktopversion der elektronischen Patientenakte
Die ePA gibt es zusatzlich als statlonére Version fur den PC oder

Laptop. Auch hier ist der Funktionsumfang begrenzt. Man kann
aber Dokumente verwalten und Protokolle einsehen.
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Digitale Gesundheit

Wie geht es weiter mit der ePA?
* Die elektronische Patientenakte wird ausgebaut
e Aktuelle Ausbaustufe , ePA 2.0

* Medizinische Informationsobjekte (MIO)
* Impfpass
* Zahnbonusheft
* Mutterpass
e Kinderuntersuchungsheft



Digitale Gesundheit

Flr alle gesetzlich Versicherten wird
automatisch eine ePA angelegt. Sle miissen

aktlv widersprechen, wenn Sie die ePA
nicht méchten.
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Digitale Gesundheit

Die Patientenkurzakte — lhre Notfalldaten

e Geplant zum 1. Juli 2023 Patientenkurzakte

e Spater auch private Krankenversicherungen

e Die Nutzung ist freiwillig

* Auch in elektronischer Patientenakte integriert

* Patientenkurzakte mit persénlichen Notfalldaten
* medizinischen Notfall
e Rettungsdienst
* Notfallambulanz



Digitale Gesundheit
Gesundheits-Apps auf Rezept
* Digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA)
* FUr Smartphone oder Internetbrowser

* Férdern von Gesundheitskompetenz

Unterschied zu ,,Gesundheits-Apps“?
* \Von Kr-Vers nicht zugelassen



Digitale Gesundheit

Arztbesuch digital — die Telemedizin
* Telemedizin fur Patienten

* Videosprechstunden
* Telemonitoring, wie Blutdruck, Herzfrequenzen
 Telediagnosen

e ZWischen Medizinen
* Behandlungsunterstitzung
 Telekonsile unter Arzten



Digitale Gesundheit
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Mehrere Arzt:innen
tauschen sich digital
tiber Befunde aus.

Video-
sprechstunde

Uberwachen von
Vitaldaten
(Telemonitoring)



Digitale Gesundheit

Onlineapotheken

* Medikamente online seit 2004
* Internet-Apotheken
* E-Rezept



Digitale Gesundheit

Dr. Google & Co. — Gesundheitsinformationen

* Internetsuche bei Krankheitssymptomen
vor dem Arzt-Besuch (ca.70%)
www.gesund.bund.de
www.gesundheitsinformation.de
www.krebsinformationsdienst.de
www.patienten-information.de
www.wissenwaswirkt.org



http://www.gesund.bund.de/
http://www.gesundheitsinformation.de/
http://www.krebsinformationsdienst.de/
http://www.patienten-information.de/
http://www.patienten-information.de/
http://www.patienten-information.de/
http://www.wissenwaswirkt.org/

Digitale Gesundheit

B 7ur Uberpriifung
- der Legalitat

EU-Sicherheitslogo dieser Website
hier klicken

Quelle: Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte
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Digitale Gesundheit

Vertrauenswiirdige Gesundheitsinformationen
* Leicht verstandlich, neutral und transparent
* Mit Quellen belegten Aktualitat und Wissensstand
* Nutzen, Risiken und Nebenwirkungen
* Mogliche Alternativen zu einer Untersuchung
* Medizinische Wissenslicken eingestehen
* Folgen tragen flur untatig bleiben
* Impressum mit Angaben zur ldentitat und zu Qualifikationen
* Werbeinhalte kennzeichnen
* bei Fragen oder Beschwerden auf professionellen Rat verw.

e Ersetzt nie einen Arztbesuch!



Digitale Gesundheit

Ein Blick in die Zukunft
* DiG steht erst am Anfang
 Kiinftig neue Technologien/Erweiterungen

* Schlagworte
 Klinstliche Intelligenz,
* Big Data,
* Personalisierte Medizin
* Robotik / OPs



Digitale Gesundheit

ENDE

Danke fur ihre Aufmerksamkeit



