
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin: Britta Gottwald, Ernährungscoach (IHK) 

Wo: Ratssaal der Verbandsgemeinde Pellenz, 

Rathausstraße 2-4, 56637 Plaidt 

Wann: Mittwoch, 14. Oktober 2026 

Beginn: 16:30 Uhr, Einlass ab 16:00 Uhr 

Eintritt:     5,- EUR, an der Abendkasse zu entrichten  

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.  

Anmeldung: Iris Betzing, Tel.: 0 26 32 / 299 112  

               E-Mail: gleichstellung@pellenz.de 

Eine Kooperation der: 

Süße ohne Reue –  
Zucker bewusst genießen 
Ein Vortrag für alle, die ihren Heißhunger loswerden, ihr 

Energielevel stabilisieren und ihre Gesundheit – ohne verzichten zu 

müssen – verbessern möchten. 

 Warum greifen wir so gerne  

zum Zucker? 

 Wie erkennt man die  

Zuckerfallen? 

 Welche leckeren Alternativen 

und Strategien gibt es? 


